
您必须知道可供选择的所有疗法，包括未列入PBS的疗法，或者只有在治疗后期才能从PBS获得的疗法。

有时，您或许更喜欢接受的是目前未列入PBS的治疗，而不是列入PBS的治疗。如果某种治疗您不能从PBS获
得，那么可能有其他方法能以较实惠的费用获得，包括以下选择：

获得未列入PBS的疗法
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请跟医生商量，讨论您是否适合选用未列入PBS的疗法。

参加临床试验
您或许可以通过临床试验获得PBS不提供的治疗（通常是免费的）。虽然有不同类型的临床试验， 
但所有的试验都是为了观察一种疗法与另一种疗法相比的效果，或者与没有使用任何疗法相比
的效果。如果您参加一个临床试验，您将被给予其中一种疗法或安慰剂，然后在试验过程中接
受监测，以确定您的反应。请向医生了解不同类型的临床试验，看看有没有可能适合您的临床
试验。或者，您可以访问 clintrial.org.au，查看当前的临床试验列表。

加入某个用药计划
一些制药公司有用药计划，以帮助降低接受未列入PBS的治疗费用。有时候，特定的肿瘤类型的
患者和符合特定标准的人可以免费获得治疗。您可以请医生向相关的制药公司查询，看看您能
不能选择这个方法。

使用医疗保险 
一些医疗保险公司可能会支付部分或全部未列入PBS的治疗费用。请跟您的保健 
基金或保险公司联系，查询您的保险包括哪些内容。如果您诊断出的疾病影响到 
您的工作能力，那么您也许有权要求保险理赔。一些人寿保险和退休基金 
（superannuation funds）会提供收入保护和其他福利。请跟您的保险公司或退 
休基金联系，以进一步了解您的权利。关于通过您的退休金获得保险的更多信息， 
可以扫描上面的QR码或访问网站： https://moneysmart.gov.au/how-life-insurance-
works/insurance-through-super

跟癌症支持组织联系
癌症支持组织或许能够提供财务帮助和其他实际帮助。请打电话 13 11 20 跟 Cancer Council  
联系，询问他们能够怎样帮助您。

动用退休金
一些退休基金将允许个人因某些原因⸺包括医疗、医疗运输和抵押贷款协助 
⸺提前动用其退休金。不同的基金对提前使用或出于令人同情的原因而动用退 
休金的规定各有不同，因此请您跟养老基金联系以了解更多信息。澳大利亚税务 
局也有一些关于动用退休金的有用信息。请扫描QR码或访问他们的网站： 
https://www.ato.gov.au/individuals/super/withdrawing-and-using- 
your-super/early-access-to-your-super/

自己支付治疗费用
如果您自费支付全部治疗费用，这称为“私人自费治疗”（private script supply）。有些人还
利用众筹或筹款来帮助支付私人治疗费用。
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